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La Asociacion Arrabales es una Entidad Sin Animo de Lucro (Acreditada como Entidad de Interés
Social: BOE A-2004-615 “RD 1740/2003 del 19 de Diciembre: sobre procedimientos relativos a
las asociaciones de utilidad publica) cuyos objetivos son la Atencién, Asesoramiento y
Rehabilitacion de personas con problemas de adiccién, enfermos Duales y enfermos de VIH
Adictos. Para ello cuenta con dos recursos homologados por la Junta de Andalucia:

*“Vivienda de Apoyo al Tratamiento “, Unidad de Alojamiento y convivencia, ubicada en zonas
de vivienda normalizadas, destinada a la residencia de personas con problemas de adiccién
durante su proceso terapéutico. Este recurso tiene como finalidad el alojamiento de pacientes
carentes de sistemas de relacién y vinculacién con el entorno, con el objetivo de posibilitar su
normalizacion social y familiar. Aqui se presta atencién en las primeras fases del proceso de
tratamiento.

*Y el “Centro de Dia “, donde se realizan actividades orientadas a la adquisicién de hébitos de
vida normalizados, horarios, distribucidn de tiempo libre, actividades y programas culturales,
educativos y de formacidn laboral, con el objetivo de favorecer la incorporacion social de las
personas en tratamiento. Ambos se encuentran ubicados en el mismo domicilio: Avda. Manuel
Siurot numero 33 de Huelva.
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1. DENOMINACION DE LA ENTIDAD.

ASOCIACION ARRABALES.

2. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

IGUALDAD'Y UNIVERSALIDAD

PARTICIPAGION

MEORMIALIZACION & INTEGRACION

COORDINACION
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3. COLECTIVO OBJETO DE ATENCION.

v" Mujeres y hombres que presenten problemas de adiccién, parejas y familias.

B

Enfermos duales, parejas y familias.

1\

Personas que padecen marginacion y exclusion social derivada de sus problemas de
adiccion.

Personas con enfermedades infectocontagiosas o VIH, parejas y familias.
Comunidad en general, haciendo especial hincapié en la poblacién joven.

Agentes socializadores.

Profesionales del campo de lo social.

O TR TR U

Personas voluntarias.

4. COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA.

PRESIDENCIA Jests Roa Bravo.
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5. NUESTROS VOLUNTARIOS.

Para ser justos, analizando el trabajo que se realiza en nuestra asociacion afio tras afio, hemos de dedicar un
apartado a todas aquellas personas que de forma voluntaria dedican parte de su tiempo a colaborar con
nosotros sin obtener remuneracién alguna por la labor realizada.

El voluntariado social es una actividad sin fines de lucro que es llevada a cabo por una cantidad de personas
que, por su propia cuenta, se encargan de adoptar la iniciativa de empatizar con la vida de otras con el
objetivo de ayudarlas lo mas que puedan.

Es muy importante su capacidad de influenciar positivamente en la mentalidad de los demas, ponerse en su
lugar y sentir sus emociones con la dificultad que ello implica.

En Arrabales contamos con varios tipos de voluntarios que colaboran de manera directa, ademas de las
personas que, de puertas afuera, aportan su grano de arena constantemente.

Por un lado, las familias de nuestros pacientes, implicados al cien por cien, tanto en el programa que realizan
sus hij@s, parejas y otras personas de su entorno cercano como en el del resto de usuarios. Estas acuden a lo
largo del afio a cada una de las citas planificadas, nuestros GAM, Grupos de Ayuda Mutua. Aqui, los
asistentes comparten su problema o situacién, con la finalidad de superarlo y conseguir cambios sociales y/o
personales, expresan sus emociones, sentimientos y experiencias, brindandose apoyo mutuo entre ellos y
compartiendo lo que han aprendido al tener las mismas vivencias ya superadas.

Por otro lado, mencionar a los verdaderos protagonistas, NUESTROS PACIENTES YA REHABILITADOS. Destacar
que es primordial el impacto que produce en las personas que estén en proceso de curacion, el hecho de
relacionarse con compaferos que han superado con éxito su proceso rehabilitador y han comenzado una
nueva vida lejos del mundo de las adicciones. En nuestra Asociacion, los lazos y relacién con ellos no se
rompen a lo largo del tiempo. Son perfectamente conscientes de la necesidad de su aportacion,
desinteresada y sincera ademas de hacerles sentir (tiles e importantes para los demas.

Todos cumplen UNA EXCELENTE LABOR ENTRE LA PALABRA Y LA ACCION, lejos del compromiso o mero
cumplimiento de una tarea que en un principio pueda parecer que es de |lo que se trata.
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6. MODELOS DE INTERVENCION.

GRUPOS TERAPEUTICOS INTERVENCION PSICOLOGICA
CONTROL A NIVEL INDIVIDUAL
GRUPOS TERAPEUTICOS DE AFECTADOS INICIO A NIVEL FAMILIAR Y DE PAREJA
INTERMEDIO
REINSERCION A NIVEL GRUPAL

GRUPO TERAPEUTICO DE FAMILIARES

1. GRUPOS TERAPEUTICOS.

Con esta actividad, se realiza un estudio personal a todos los niveles: social, familiar, laboral y
psicoldgico. En los Grupos de Auto — Ayuda se dota a los Usuarios de herramientas para:

*Saber afrontar el dolor implicito de la adiccidn.

*Fomento de la autoestima.

*Buscar soluciones ante problemas secundarios de su padecer, como puede ser el rechazo.
* Mantener /continuar una vida sexual satisfactoria.

*Ruptura de miedos y “estereotipos”.

*Apoyo Mutuo.

*Capacitarles para que sepan expresar sus miedos y preocupaciones,

®
..N..

)
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1.1 GRUPOS TERAPEUTICOS DE AFECTADOS.

Grupo Control: Tras haber estudiado cada caso y una vez logrado un periodo de abstinencia, en
esta fase se potenciard el trabajo de autoconocimiento y revision de areas cada vez mas
profundas en el ambito personal (estilos de comportamiento, de relacién, héabitos de vida,
valores, vinculacién a redes sociales...) para facilitar la toma de conciencia de aspectos
conflictivos de la personalidad de los usuarios, como los relacionados con su adiccidn. En esta
dindmica se propondran y evaluaran objetivos terapéuticos de cambio personal mediante
talleres de habilidades sociales, sexualidad, tiempo libre, alcohol, etc.

* Estos grupos se desarrollaron los martes y jueves de 19.00/20.30 H.

Grupo Inicio: Dentro de esta fase se tuvieron en cuenta todos aquellos instrumentos utilizados
en la Iniciacién, continuando el trabajo a nivel familiar, a través de revisiones, convivencias,
talleres y grupos especificos para ello. Se ha puesto especial hincapié en aspectos tales como:
las Responsabilidades, la Aceptacion, la Escucha Activa, la Impulsividad y Habilidades Sociales
Basicas entre otros.

*Los grupos de autoayuda de esta fase se desarrollaron dos dias a la semana, junto a los
grupos de control.

Grupo Intermedio: En esta pentltima fase se potencid la inclusién de nuevos elementos y
relaciones en la red social del usuari@ y el mantenimiento de los ya alcanzados.

Es en este periodo es donde el Departamento Social juega un papel importante. Las entrevistas
que mantuvo el paciente con el Trabajador Social en la fase inicial se reflejan aqui, cuando se
trabaja la reinsercion socio laboral, ya sea en el terreno formativo, informativo, de ocio etc. El
trabajo conjunto con otras entidades, ha sido indispensable para el desarrollo de dicha labor.
Se priorizé el mantenimiento de la abstinencia a largo plazo, atendiendo aspectos tales como el
reequilibrio del estilo de vida, los excesos de confianza, la reaparicién episédica y manejo de
deseos irresistibles de consumo atendiendo a los problemas psicoldgicos de fondo.

La separacion del paciente con el programa se va produciendo paulatinamente, continuando el
trabajo a nivel personal de forma paralela.

*Los grupos de esta fase se desarrollaron todos los miércoles en horario de tarde.

Grupo Reinsercion: Ultima fase del programa. En ella, los pacientes desarrollaron una vida
normalizada, a nivel social, familiar y laboral. Acudieron al centro una vez cada quince dias para
asistir a sus terapias, no obstante se recomendé que no solamente asistieran los dias de
grupo, sino que mantuvieran el contacto con el programa, objetivo que se ha conseguido
practicamente en su totalidad.

En esta fase los grupos se basaron en el didlogo, explicando cdmo han afrontado positivamente
situaciones dificiles para ellos.

*También estos grupos se realizaron todos los miércoles en horario de tarde.
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1.2 GRUPOS TERAPEUTICOS DE FAMILIARES.

Todos los lunes de manera mensual los familiares asistieron a grupos destinados
exclusivamente a ellos. En estos grupos se nos informo sobre la actitud y el comportamiento
que han percibido en sus hijos/as, esposos/as, destacando alguna anomalia que hayan
detectado en el/la paciente durante su estancia en el domicilio. La relacién familiar — terapeuta
debe basarse en la sinceridad, evitando encubrir actitudes no permitidas en el programa, ellos
son los “5 sentidos” del terapeuta cuando el/la paciente esta fuera de la entidad, el intercambio
de informacion es la tnica forma de desarrollar una buena intervencidn con los usuarios.

En estas reuniones los asistentes han podido expresar sus preocupaciones, dudas e inquietudes
con el fin de recibir apoyo por parte de aquellos que han vivido antes situaciones similares a las
suyas y entre ellos y la psicologa poder solventarlas en la medida de lo posible.

2. INTERVENCION SOCIAL.

Los resultados de esta actividad han sido muy positivos. El 100% de los pacientes han sido
entrevistados por la Trabajadora Social.

Este profesional es la persona intermediaria entre los usuarios y la situacién personal de cada
uno a “niveles externos”. Se ha mantenido con todos ellos una primera toma de contacto para
poder conocer, con todo detalle sus circunstancias penales, sanitarias, relativas a los servicios
sociales, familiares, de pareja, su adiccién, asi como sus miedos, inquietudes y principales
preocupaciones una vez entran a realizar su programa de Tratamiento Integral.

De la misma forma, se ha trabajado con las familias, estableciendo una comunicacién estrecha,
en la medida de lo posible con cada uno de sus miembros, con el fin de alcanzar los mejores
objetivos para ambas partes. Se ha orientado e informado en todo momento a cada uno de
ellos de forma individualizada y a sus personas de referencia para realizar entre estos Ultimos y
nuestro equipo todo lo necesario hasta poder regular y solucionar diferentes problematicas con
las que llegan al centro.

Algunos de los usuarios padecian grandes dificultades para cubrir los gastos de la vida diaria
(alimentacion, pago de recibos, cuotas del Tratamiento...). De éstos, al 100% se le han cubierto
las necesidades bdsicas.

Casi en su totalidad, se han mejorado las relaciones familiares una vez finalizado el programa.
Centrandonos en el aspecto sanitario, debemos mencionar la excelente relacién establecida
una vez mas entre el centro de salud de la Orden y la Entidad, asi como con Cruz Roja de
Huelva, gracias a los cuales, se ha mejorado la calidad en la atencion sanitaria de todos
nuestros pacientes, y se han podido solucionar numerosos imprevistos surgidos a lo largo del
afio a este respecto, controlar la administraciéon de metadona y de manera excepcional, realizar
un seguimiento a todos los miembros que conviven y trabajan en Arrabales con respecto al
virus COVID-19.

Siguen siendo requisito indispensable para ingresar en el centro la presentacion de la prueba
de Mantoux y COVID-19.
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Algunos usuarios padecen otro tipo de enfermedades ademas de su adiccidn, tales como,
retraso en la madurez, diabetes, intolerancia a determinados alimentos, problemas de tiroides,
enfermedades cardio-vasculares, enfermedades respiratorias, trastornos de déficit de atencién,
hiperactividad, etc.

3. INTERVENCION PSICOLOGICA.

Una parte fundamental del tratamiento y reinsercion de las personas drogodependientes es el
trabajo y apoyo a nivel psicoldgico que le acompafia durante todo su proceso terapéutico.

En la Vivienda de Apoyo al Tratamiento y Centro de Dia de la Asociacién Arrabales todos los
usuarios reciben, desde su ingreso en el centro, una atencién psicoldgica individualizada,
adaptada siempre a sus necesidades, asi como un trabajo continuo para propiciar el
aprendizaje y desarrollo de estrategias que favorezcan su evolucién en el programa y su futura
reinsercion social y laboral. Debemos diferenciar tres tipos de terapia:

3.1 INTERVENCION A NIVEL INDIVIDUAL.

A la llegada de cada usuario se realiza un primer contacto, con el fin de evaluar y comenzar a
marcar las directrices de su proceso. En esa primera evaluacion, se tienen en cuenta
principalmente aspectos personales y emocionales, asi como familiares, laborales y sociales,
con el fin de conocer a la persona a nivel integral, sus necesidades y fortalezas, y establecer un
plan de accidn individualizado. Ademas, comenzamos a marcar unos objetivos a corto plazo a
conseguir por el usuario para favorecer su evolucién y poder medir resultados.

En el afio 2022, se atendieron un total de 75 usuarios, sus familiares y/o parejas, tanto en la
Vivienda de Apoyo al Tratamiento como en el Centro de Dia. El nimero de personas atendidas
desde nuestra entidad ha aumentado con respecto al afio anterior.

Gracias al trabajo integral que se lleva a cabo con los usuarios, el nivel de abandono del proceso
es bajo, al igual que en afos anteriores. Por ello, se considera que desde un punto de vista
global los resultados han sido satisfactorios. Se ha podido observar que el mayor niumero de
abandonos se produce en las fases iniciales de tratamiento (Grupo Control e Inicio).

La evaluacién e intervencion psicoldgica sigue presente durante todo el proceso terapéutico. A
medida que el usuario va evolucionando en su tratamiento, se realizan nuevas evaluaciones y
se proponen nuevos objetivos a conseguir por parte de éste en su nueva etapa.

Una vez mas, los principales cambios positivos se han observado en el area personal y
emocional de los usuarios. Ademds, el 85% de los usuarios han cumplido los objetivos
propuestos en cada nivel del proceso; con el resto se han estudiado los motivos de la no
consecucion de éstos y planteado otras estrategias de actuacién para lograr su cumplimiento.
En cuanto a las bajadas de nivel producidas, todas ellas han sido por recaidas y su principal
causa fue por desbordamiento emocional y exceso de autoconfianza, incumplimiento de
normas del centro y comportamientos inadecuados, como suele ocurrir en ocasiones
anteriores.

MEMORTA ANUAL 2.022

10



Ademads de las diferentes intervenciones descritas, la ayuda psicoldgica es un recurso que en
todo momento esta disponible para todos los usuarios cuando lo necesiten. Cuando la situacion
lo requiere, se realiza una intervencidon mas profunda y constante con él y/o con la familia, con
el fin de ofrecer un apoyo adecuado para la correcta evolucién del proceso terapéutico de la
persona. Este afio 2022 un total de 23 usuarios han necesitado en algin momento un apoyo
psicolégico mds profundo, consiguiendo unos buenos resultados, ya que la mayoria han
continuado su proceso sin presentar mayores dificultades.

Es importante mencionar el trabajo individual realizado con las mujeres del centro. Los temas
mas destacados y trabajados con ellas son, por un lado, el aumento de la autoestima, el cual es
un aspecto indispensable para conseguir un empoderamiento personal. Por otro lado, se ha
trabajado la sexualidad femenina: mitos sexuales, conductas apropiadas, vision y tabus de la
sexualidad, prevencion de enfermedades de transmisidn sexual —ETS-. Otro tema trabajado con
todas las mujeres usuarias ha sido el control de impulsos, sobre todo en las primeras fases del
tratamiento.

3.2 INTERVENCION A NIVEL FAMILIAR Y DE PAREJA.

La familia del usuario tiene un papel fundamental, tanto en su proceso de adiccidn como en su
tratamiento y futuro éxito. Por ello, es indispensable trabajar con la familia a la vez que se
trabaja con el usuario. Ademas de los Grupos de Familia que se llevan a cabo, se realizan
encuentros de familia y/o de pareja durante las diferentes etapas en las que se encuentre el
paciente. En estos encuentros se propicia un espacio en el que todos, usuario y familia, puedan
expresar los aspectos mas importantes relacionados con la convivencia, relaciones y vivencias
entre ellos, siempre dirigidos a la mejora de las relaciones y del sistema familiar. En concreto,
en el afio 2022 se han realizado un total de 60 Encuentros de Familia y 7 Encuentros de Pareja.
Los temas tratados en los encuentros familiares y de pareja mas frecuentes son:

o Problemas de convivencia: falta de responsabilidades, despreocupacion por parte del
usuario.

e Problemas de comunicacién: falta de informacion, comunicacion verbal no adecuada o
inexistente, faltas de respeto y violencia verbal, etc.

e Dafos a nivel emocional, tanto a familiares como a parejas e hijo/as y personas del
entorno cercano.

e Sobreproteccion de los padres o pareja.

e Violencia fisica y/o verbal.

En los Encuentros de Pareja, ademas de los temas mencionados, se tratan temas mas intimos y
relacionados con el vinculo sentimental, como son las dificultades relacionadas con la
sexualidad y el cuidado de los hijos muchas de las cuales estan ligadas de manera directa o
indirecta al consumo: trastornos fisicos relacionados con el consumo o por dificultades en la
pareja a nivel emocional, que son incompatibles con la apetencia sexual. Por su parte, en el
cuidado de los hijos aparecen problemas relacionados con la incompatibilidad del consumo con
el buen ejercicio del papel de padre/madre, la pérdida de autoridad frente a los hijos o
discordancias en la pareja en el estilo educativo que se ejerce con los menores.

MEMORTA ANUAL 2.022
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Gracias a la temporalizacion de estos encuentros, se puede observar la evolucién y mejora de
las relaciones familiares a lo largo de todo el proceso terapéutico en practicamente la mayoria
de los usuarios, ya que el 98% ha tenido mads de un encuentro familiar y/o de pareja.

Se puede concluir que los resultados a nivel familiar en este afio han sido muy satisfactorios,
consiguiendo el 90% de los objetivos planteados para el usuario y su familia y replanteando
nuevas estrategias de intervencion con el 5% restante.

3.3 INTERVENCION GRUPAL.

Una parte importante del proceso es el trabajo a nivel grupal, tanto entre usuarios como en
grupos de familias. Con ello se pretende favorecer el aprendizaje de herramientas sociales que
los usuarios y sus familias puedan extrapolar a su vida diaria. Se han trabajado temas como:

%,

O R R, R R R 8 R K R A S

Resoluciéon de conflictos.

Perddn y reconciliacion con los demas y con uno mismo.
Apego.

Habilidades sociales.

Aprender a expresar emociones y sentimientos, asi como saber gestionarlos.
Trabajar la expresion de enfado y sentimiento de culpa.
Inteligencia emocional.

La importancia de la constancia.

Sexualidad, género y ETS.

Control de impulsos y técnicas de relajacion.
Empleabilidad.

Alternativas de ocio y tiempo libre saludables.
Motivacién,

Mejorar la autoestima y recuperar el optimismo.

Mostramos las imagenes de algunas de las terapias, dindmicas y encuentros familiares
acontecidos:

MEMORTA ANUAL 2.022
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Este afio, se han realizado varias actividades y talleres con diferentes profesionales con
vivencias y experiencias unicas, han podido dar a conocer a los usuarios sus historias y
transmitir determinadas actitudes y valores importantes para su proceso de rehabilitacién. A
continuacion las mencionamos:

NOMBRE: TEMATICA Y FECHA:
Jesuis Maria Roa Bravo, Presidente. Taller musical.
Nuria Dominguez Hinestrosa, Taller: Aprender a expresarse y comprender a los
Trabajadora Social. demas.
Irene Guerrero Roa, Trabajadora

) Seminario sobre Valores,
Social.

Exposicidn de pinturas y presentacién de su libro:

Charla Vicente Motxuelo.
“Noche en el Acanthum”.

Eduardo René Fuentesal Jambon, ot oF :
S Taller: Facilitar la resolucién de conflictos.
Psicélogo.

Irene Guerrero Roa, Trabajadora

Taller: Adquirir rutinas y habitos de vida saludables.

Social.
Federico Pérez Garrido, Director y it g
Taller para aprender técnicas de relajacion.
terapeuta.
Eduardo René Fuentesal Jambon, L -
- Seminario: Los Sentimientos.
Psicdélogo.
Antonio Bendala, Corredor de Fondo, : ; ;
Charla: Lo imposible solo cuesta un poco mas.

profesor y empresario.

Silverio Victoria Alvez, psicélogo. Taller: Introduccidn al lenguaje de signos.

Rocio Parias Angel, Maria de los
Angeles Gonzdlez Hierro y Nuria Taller: anualidades Navidefias.

Dominguez Hinestrosa.

Decir que las charlas de motivacidn persiguen un propdsito claro:
ESTIMULAR, PROMOVER LA ACCION, DESBLOQUEAR, ENTRAR EN CONTACTO CON LAS

PROPIAS NECESIDADES PERSONALES, en definitiva: MOTIVAR.

A través de las historias personales de sus vidas, nuestros invitados consiguen conectar con los
usuarios haciéndoles reflexionar sobre su presente y futuro, para que puedan darse cuenta de
que deben hacer muchisimas cosas todavia, y aunque a veces las circunstancias parezcan estar
totalmente en contra, QUERER ES PODER.
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Su libro, Noche en el Acanthum, es una historia de superacién personal la cual ha querido
compartir con todos nosotros. En ella cuenta la historia de un Guerrero cuya Unica lucha es ser
mejor persona y su Unico propdsito es enfrentar sus temores, En este camino encuentra un
amor limpio, sano de integral, el verdadero amor, y con él, el ansiado momento dorado...
Dedicaremos unas lineas de manera especial al escritor y pintor, ya que ha formado parte de
nuestra gran familia durante una etapa de su vida.

Vicente tuvo el detalle de escribir unas palabras llenas de afecto y significado para nosotros,
una carta que compartimos y que agradecemos enormemente:

VICENTE MOTXUELO MARQUEZ, 22 DE ENERO. /

Hoy es un dia particular para mi. Hace exactamente 15 afios que comenzd mi vida, una vida
libre de drogas, gracias a quien fue artifice de ello, mi querido Arrabales, Fede, Concha, Nacho y
un sin fin de grandes profesionales y amigos.

Alli aprendi a entenderme, a buscar la manera de profundizar y a querer encontrar otra manera
de vivir, lejos del dolor y la frustracién en la que me hallaba inmerso.

Parece que hablo de otra persona, pues muchos afios han pasado.
Posiblemente casi nada queda de aquel chico perdido que queria ser y no hallaba la manera.

Ahora, que audn sigo aprendiendo a conocerme, formarme y quererme, sigue mi fiel
compromiso a mostrar aquella parte de mi vida, porque de forma inherente soy el 50 por
ciento de lo mejor y el otro 50 de lo peor que en mi habita.

Justamente elegi el dia de San Vicente, el dia de mi festividad y de la de mi padre para que ese
dia fuese si cabe mas simbdlico.

Posiblemente sorprenda a personas que voy teniendo el placer de conocer, pero la
responsabilidad de hacerlo es mayor. En primer lugar porque es algo que estara ahi siempre y
por otro que de esa manera tiendo la mano a quien pueda orientar y a quien necesite ayuda
para salir de un mundo que una vez dentro es muy dificil salir, no imposible.

Curiosamente, lo mas duro llegé con mi alta, pues tenia que enfrentarme a la vida sin ayuda,
con los consiguientes fracasos que me volvieron a impulsar a desaprender todo y volver a
aprender todo, aunque estd vez tratando de hacerlo de personas grandes, de grandes
maestros. Entre ellos y de manera destacada mi guia Enrique Vazquez Oria, para mi Kikefren.

Hoy, declarado aprendiz eterno, me abro de nuevo a todo lo bueno que lleva una vida llena de
descubrimientos, aun no sé qué me deparara, aunque tengo la certeza que con esfuerzo,
constancia y disciplina todo se consigue, por muchos demonios que nos intenten perturbar.
Después de todo esto, también os tengo que recordar que hoy es San Vicente y me llamo
Vicente, Vicente Motxuelo para mis amigos y por eso es buen momento para felicitarme

Jajajajaja
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En el seminario sobre los sentimientos, se habla acerca los sentimientos mas comunes que
experimentan en el dia a dia de manera dindmica e interactiva con los usuarios. Para ello se
explora lo que saben, y comparten ejemplos y situaciones cotidianas con respecto a cada uno,
con el objetivo de que aprendan a identificarlos y expresarlos correctamente.

En la charla de Antonio Bendala, el
ponente comparte su experiencia y
trayectoria de vida con los chic@s. Les
explica su dedicacién al mundo del
deporte, su preparacién y sacrificio,
resaltando los valores del esfuerzo, la
constancia y la superacion que implica,
asi como los afios de entrenamiento que

se requieren para conseguir.

El taller de lengua de signos es una
actividad de introduccién préctica para
aprender palabras y frases basicas de
comunicacion en lengua de signos oficial,
con la finalidad de que conozcan y se
familiaricen con ella y poder asi
comunicarse con personas sordas.
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La importancia de las actividades de ocio saludables se puso en préctica en este taller donde se
realizaron diferentes adornos navidefios que posteriormente nuestros pacientes podran
disfrutar con sus familias. Una manera divertida de pasar el tiempo y compartir risas y buen
humor, desarrollando la creatividad a la vez que nos centramos en algo realmente agradable

durante unas horas.

MEMORTA ANUAL 2.022

18



7. ACTIVIDADES DE COORDINACION.

Las acciones emprendidas se han basado principalmente en la derivacion de pacientes, ya que
desde Arrabales se ofrece un tratamiento Integral. El contacto en esta ocasidon ha sido
mayormente via telefénica.

Asi, se ha mantenido como siempre contacto continuo con Cruz Roja de Huelva para el control
de metadona (presenciales), Banco de Alimentos (recogida en almacén) y Centro de Salud La
Orden de Huelva y COCEMFE Huelva.

Con respecto a las administraciones locales, hemos recibidos derivaciones de diferentes
Centros Locales de Drogodependientes de Municipios Onubenses.

En relacion a la Administracién Autondmica, este trabajo conjunto se ha producido
principalmente con el sistema sanitario, ya que muchos de nuestros pacientes presentan otro
tipo de patologias, como pueden ser salud mental, enfermedades infectocontagiosas, VIH, etc.

8. ASESORAMIENTO E INFORMACION.

A lo largo del afio se han acercado a la Entidad o han contactado via telefénica con nosotros un
gran numero de personas para informarse sobre diferentes dudas relacionadas con las
adicciones en general y mas concretamente sobre el tratamiento que ofrecemos desde
Arrabales y todos los aspectos relacionados con el mismo. A todas estas personas, se les ha
ofrecido asesoramiento sanitario, psicologico, social, etc....

9. DIAGNOSTICO, EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

Una vez que los usuarios inician el proceso terapéutico se realiza el diagndstico centrado en su
situaciéon personal mediante una reunién del equipo multidisciplinar donde se planifican las
intervenciones a nivel familiar, social e individual del paciente. La evaluacién se realiza teniendo
en cuenta los tres niveles antes de la accién, durante y una vez finalizada la misma.

Los objetivos planteados durante todo el proceso son consensuados con el propio usuario y los
familiares responsables del mismo. Con el 100% de los pacientes se realiza un tratamiento
multifactorial, intensivo y personalizado.

Con respecto al seguimiento, decir que existen dos enfoques del seguimiento:

A nivel individual, donde el usuario es protagonista y consciente de todo su proceso de
rehabilitacién. Con él, se trabaja todo tipo de dificultades que pueda presentar.

A nivel profesional, donde los técnicos realizan todas aquellas intervenciones que han
considerado oportunas dentro de su ambito profesional. Asi, se han podido ir modificando
todas aquellas acciones y objetivos planteados con los pacientes desde su inicio, ya que en
cualquier fase del tratamiento pueden producirse diferentes alteraciones de su situacion
personal.
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10. NUESTROS USUARIOS.

Con respecto a las caracteristicas de los usuarios que han ingresado a lo largo de este afio, y
haciendo distincidn entre los dos recursos con los que cuenta la Asociacién, cabe mencionar las
siguientes cifras:

VIVIENDA DE APOYO AL TRATAMIENTO CENTRO DE DiA
PENDIENTES 13 14
CAUSAS PENALES

SIN CAUSAS 37 55

LUDOPATIA 1 2
CONSUMO UNA SUSTANCIA 20 25
POLICONSUMO 29 42

SIN ESTUDIOS 13 17

FORMACION ESTUDIOS BASICOS O GRADO MEDIO 31 42
SUPERIORES 6 10

ENFERMOS VIH 2 2

HEPATITIS 2 2

ALERGICOS 1 1

DISCAPACIDAD/ MINUSVALIA 8 8

CARDIACAS 3 3

ANSIEDAD Y DEPRESION 4 5

DATOS SANITARIOS TRATAMIENTO CON METADONA 4 4
INTOLERANCIA ALGUN ALIMENTO 0 0

DIABETES 1 2

COLESTEROL 0 1

NO ENFERMEDADES 27 37

TRASTORNOS PSICOLOGICOS 4 5

OTRAS (epilepsia, digestivas, tiroides, 10 a

cancer, ulceras, jaguecas).
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11. RESULTADOS OBTENIDOS.

A nivel general, podemos destacar los siguientes resultados:

e EIl 100 % de los usuarios han sido entrevistados por la trabajadora social.

e Al 100 % de los usuarios sin recursos se les han cubierto sus necesidades basicas
mientras realizaban su tratamiento.

e Al 100 % de los usuarios se les ha hecho un seguimiento exhaustivo con respecto al virus
COVID-19.

e El 100% han recibido la vacuna de la gripe.

e (Casi en su totalidad, aproximadamente en el 90% de los casos, se ha conseguido
mejorar la relacién entre los pacientes y sus familiares.

e E| 100% de ellos han sido evaluados periédicamente por el psicologo vy el terapeuta del
centro.

e El40% han requerido apoyo psicoldgico mas profundo en alguna ocasion.

e El90% han modificado sus habitos conductuales a lo largo de todo el proceso.

e El 80% son capaces de afrontar los problemas de la vida diaria sin necesidad de recurrir
al consumo.

e El 100% han recibido informacién sobre conductas de riesgo y desde el inicio del
proceso se ha llevado un control médico hasta la finalizacion del programa.

e El 90% de los pacientes estan capacitados para ocupar su tiempo libre de forma
satisfactoria y saludable tanto a nivel individual como familiar de forma externa a la
entidad.

e El 75% de los pacientes que se encuentran en fase de Reinsercion (ultima etapa), se han
incorporado a su nueva vida social y laboral retomando sus estudios y ocupaciones
abandonadas para comenzar su programa.

e El 100% ha recibido formacion educativa una vez por semana en nuestro centro, desde
el comienzo del afio hasta el mes de Junio.

e FEl 25% de pacientes desempleados de la ultima fase del tratamiento han sido derivados
a algun orientador laboral para comenzar su trayectoria de manera personalizada e
individualmente.

e Al 100% de los usuarios se les atendieron las demandas planteadas y el técnico
correspondiente inicidé todas aquellas intervenciones necesarias durante las primeras
fases del tratamiento, mencionar entre otras: cambio de médico, renovacién de
documentos oficiales, seguimiento sanitario, derivaciones a otros profesionales,
demandas empleos, subsidios o ayudas, etc.
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VIVIENDA DE APOYO AL TRATAMIENTO.

= HOMBRES

& MUJERES

LI EXPULSIONES
1 ABANDONOS
B ALTAS

CENTRO DE DiA.

EH HOMBRES

2 MUJERES

L1 EXPULSIONES
ABANDONOS
i ALTAS
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12. FORMACION EDUCATIVA.

Durante el primer semestre de este afio, nuestros usuarios han recibido formacién para su refuerzo
educativo como preparacién para las pruebas libres de obtencion del titulo de la ESO. A continuacion
mostramos la carta que la profesional encargada de impartir dicha actividad nos ha hecho llegar a la
entidad:

Desde el S.E.P. la Orden (Escuela de Adultos) en Huelva llevamos mas de 25 afios atendiendo a personas
en tratamiento de adicciones proporcionando una respuesta educativa que posibilite su incorporacién a
los distintos niveles del sistema educativo, que favorezca la adquisicion o actualizacidn de su formacion
de base y que desarrolle sus capacidades para facilitar su insercién social.

Es por ello, que desde nuestro Centro, pensamos en la posibilidad de atender de esta misma
manera a la Asociacion Arrabales, nos pusimos en contacto con su direccién y decidimos que era una
buena idea preparar a los/as usuarios/as para la Obtencion del titulo de la ESO a través de la prueba
libre. Asi pues, una maestra del centro de adultos se desplaza los martes por la tarde para impartir
clases de los distintos @mbitos de los que constan las pruebas: Ambito Cientifico Tecnoldgico, Ambito
social y Ambito Comunicativo.

Para finalizar, decir que nos encontramos muy satisfechos/as con el servicio prestado ya que
también hemos aumentado la dimension de nuestro trabajo. Por todo esto, damos gracias al Centro
Arrabales al permitirnos desarrollar este tipo de educacidn.
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13. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

El ocio es un aspecto importante de |a calidad de vida ya que con él se consigue bienestar fisico, psiquico
y social. Algunos de los beneficios que pretendemos lograr a través de las distintas actividades
realizadas en la entidad relacionadas con el tiempo libre son los siguientes:

o Mejorar el nivel de satisfaccion con uno mismo.

e Bajar el nivel de estrés.

e Aumentar las interacciones con el resto del grupo.

¢ Mejorar el desempefio de diferentes actividades.

e Favorecer una mejora en cuanto a la salud fisica y psiquica.

e Aprender a trabajar en equipo.

e Ayudar a disminuir problemas como la ansiedad, depresion o problemas de conducta.
e Mejorar nuestro sistema inmunologico.

e Mejorar el suefio.
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14. CRONICA LOCAL.

2 21t Anios
uelva24.com

La actualidad de la provincia en la red

V. G. M Martes, 08 de Marzo de 2022 Tiempo de lectura: 1 min | 4847 6

A LA IDA LLEVARA MATERIAL DE PRIMERA NECESIDAD

El director de Arrabales viajara a Ucrania en furgoneta para traer
a Huelva a un grupo de refugiados.

18.25 h. Federico Pérez, director de la Asociacion Arrabales, se trasladara hasta la frontera
con Ucrania en furgoneta para transportar productos de primera necesidad y trasladar en
su vuelta a Huelva a un grupo de refugiados.

El director del centro de atencién para personas drogodependientes Asociacion Arrabales en
Huelva, Federico Pérez, ha decidido aportar su granito de arena ante la situacion que miles de
refugiados ucranianos estan viviendo desde el pasado 24 de febrero con la invasion de Rusia a
su pais.

Para ello, el onubense ha decidido viajar hasta la frontera del pais ucraniano en una
furgoneta cargada de productos de primera necesidad, para posteriormente volver con un grupo
de refugiados hasta Huelva. El director junto a dos voluntarios mas de la asociacion
onubense partird este jueves a las 19.00 horas hacia la frontera con Polonia.

Federico realizara el viaje con su amigo Juan Manuel Farifia, camionero de profesién y
voluntario de nuestra entidad y acompafiados por un tercer voluntario en coordinaciéon con el
Gobierno de Ucrania, la parroquia ortodoxa de Huelva y en contacto con la Guardia Civil. Los
dos voluntarios traeran hasta Huelva a un sacerdote, una mujer y cinco nifios ucranianos que
ya tienen asignadas viviendas de acogida.
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Conferencia sobre la adiccion a las drogas, este miércoles en la Tertulia de
Los Luneros en Casa Manolo.

Lunes, 17 Octubre 2022 16:42

TERTULIA LOS LUNEROS

proxima tertulia

En Ias Trincheras
de la Droga

D. Federico Pérez Garrido

Integrador Social y experto en drogodependencias. 30 anos de experienca y fundador del Proyecto Hombre de Huehva.
Actualmente Director de la Asociacién Arrabales, centro de tratamiento de adicciones de Huelva.

21:00 horas en Restaurante Casa Manolo.
Marchena. 17 de Octubre 2022

e A . '%

m
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Este miércoles se celebra la segunda tertulia de la temporada de Los Luneros en Casa Manolo, a partir de las 21:00
horas, con la cena previa a la conferencia, abierta a todo el publico que lo desee. En esta ocasién, el tertuliano que
protagonizara la charla es Federico Pérez Garrido, que versard, bajo titulo de 'La trinchera de la droga’, de su trabajo
como Integrador Social y experto en Drogodependencias durante més de treinta afios.

Pérez Garrido ha sido fundador del Proyecto Hombre en la provincia de Huelva y actualmente ocupa el cargo de
director de la Fundacién Arrabales, centro de tratamiento de adicciones de la capital onubense.
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HUELVA ffices

La Asociacion Arrahales trahaja por Ia rehabilitacion e
integracion

Esta asociacion recibe unas 50 personas al dia para que puedan superar sus problemas de
adicciones. También imparten diferentes talleres de habilidades sociales y de comunicacién para
ayudar en el proceso de recuperacion.
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Redaccion. El Ayuntamiento de Huelva ha firmado un convenio de colaboracion con la
Asociacién Arrabales con el objetivo de contribuir con la labor que desde esta entidad se
desarrolla en la ciudad, atendiendo a personas con problemas de dependencia y adicciones, y a
sus familias.

El alcalde de Huelva, Gabriel Cruz, junto a la concejala de Politicas Sociales e Igualdad, Maria
José Pulido, ha visitado el centro en el que se atienden diariamente a unas 50 personas para que a
través de una atencion particular, personal y psicoldgica las 24 horas superen sus problemas de
adicciones. Ademas, con la imparticion de diferentes talleres de toda indole se les provee de
habilidades sociales y de comunicacién bésicas que les permiten adquirir una mayor
competencia personal y social, favoreciendo asi su proceso de recuperacion.
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Gabriel Cruz ha seflalado que es fundamental la colaboracién institucional con esta
asociacion onubense que atiende a personas que han caido en las adicciones, especialmente
cuando nos informan del aumento entre jovenes de 17 a 22 afios. «No hay palabras para
agradecer a asociaciones sin animo de lucro como Arrabales su trabajo por la sociedad, por
rescatar a personas que lo han perdido todo y darles las herramientas para volver al camino y
seguir con sus vidas completamente rehabilitadas».

Asimismo, el primer edil ha agradecido también el compromiso del nutrido grupo de personas
voluntarias que colaboran con la asociacion y que son «pieza clave para la integracion social de
los usuarios y usuariasy.

Por su parte, el director de La Asociacién Arrabales, Federico Pérez, ha apuntado que las
aportaciones publicas son «muy necesarias e imprescindibles para poder seguir llevando a cabo
nuestro trabajo», afiadiendo que «no dejamos de formamos para atender las problematicas que
van surgiendo con nuevos perfiles de usuarios y usuarias como es la patologia dual, en la que se
mezcla el consumo de sustancias toxicas con una patologia concreta como puede ser la
esquizofrenia».
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15. COLABORACIONES.

Para |a realizacion de las actividades que se llevan a cabo a lo largo de todo el afio, hemos podido contar con
la colaboracion del EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE HUELVA asf como de LA AUTORIDAD PORTUARIA
DE HUELVA, la CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS, Asociacién provincial de Bares, Restaurantes y

Cafeterias de Huelva o Fundacidn La Caixa.

Ayuntamiento

de Huelva Puerto de Huelva

S

Autoridad Portuaria de Huelva

=NREGA

ASOCIACION PROVINCIAL DE BARES,
RESTAURANTES Y CAFETERIAS DE HUELVA

Junta de Andalucia

:K Fundacién "la Caixa”

16. REDES SOCIALES.

*FACEBOOK. ﬁ
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17. AGRADECIMIENTOS:

Centro de Salud la Orden Huelva.
Cruz Roja Espanola en Huelva.
Banco de Alimentos de Huelva, BAH.
Escuela de Adultos de la Orden de Huelva.
Panaderia La Tahona Huelva.

Supermercados Dia de Lepe y San Bartolomé de La Torre.
RAGERSIRE S.L.: Proteccion Pasiva Contra Incendios Huelva.
Paco Romero, encargado de nuestras redes sociales y pagina WEB.
Asador de pollos Las Colonias.

Fontaneria Tubreplast.

Fontaneria José Maria Garcia Tamayo.

G
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18.Personas que visitaron nuestro centro:

El miércoles 25 de mayo de 2022, recibimos la visita en nuestra entidad de Dofia Maria
Maérquez Romero, parlamentaria andaluza desde 2015 y actual portavoz socialista en la Cdmara
Autondmica. Maria se interesd por el trabajo que realizamos en nuestra asociacion y dedicé
unas bonitas palabras a nuestro director y terapeuta mostrando un gran respeto hacia su
incansable labor e implicacion.

Con motivo de la Feria de la Tapa celebrada en nuestra capital, D. David Zoido, Director de Area
de Negocio de La Caixa en Huelva, acudié el dia 29 de septiembre a nuestra entidad
personalmente para proporcionar a todos nuestros usuarios una magnifica muestra de todo lo
que se podria degustar en dicho acontecimiento.
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LO IMPOSIBLE SOLO CUESTA UN POCO
MAS...
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ASOCIACION ARRABALES
Avda. Manuel Siurot 33.
C.P. 21005 HUELVA
T.959262293/677361510
arrabales@msn.com
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